
2022年3月5日

オ ン ラ イ ン （ Z O O M ）
開 催

小川峻一、世古俊明

作 成



近年、コロナ禍で運動不足となる傾向
にあります。その結果、不活動により
フレイルの発症や認知力の低下を招き
健康寿命を短縮させる可能性がありま
す。

そこで、市民の方を対象に体力測定会を
行い、健康状態の評価とアドバイスを行
いたいと思います。

参加者の方に筋力や筋肉量、歩く速さ、
認知能力の測定を予定しております。測
定時に配布される健康手帳で皆さんの健
康状態の変化を記録してみませんか？

気になる日頃の運動効果や加齢による健
康の心配を一緒に解決に向けて取り組み
ましょう！測定会へのたくさんのご参加
をお待ちしております。

フ レ イ ル や M C I は 、
早 期 発 見 と 介 入 で
健 常 な 状 態 へ 改 善 が
期 待 で き ま す ！
是 非 、 測 定 会 に 参 加 し て
か ら だ の 健 康 状 態 を 一 緒 に
確 認 し て み ま せ ん か ？



講演者

世 古  俊 明 　 准 教 授 　

森  満 　 学 長

フレイルと軽度認知力低下
（MCI）についてわかりやす
く解説していただきました。

測定会を開催することで、
早期発見と介入をすることの
重要性についてお話しがあり
ました。

参加者からは大変わかりやす
く、『参加してよかった！』
というお声をたくさん頂きまし
た。ありがとうございました！

本研修会の参加者の方に、
主催側代表としてご挨拶頂き
ました。



参加者の声

い く つ か 紹 介 し ま す

世 古 先 生 の お 話 が 大 変 わ か り
や す か っ た 。 社 会 参 加 は す ご
く 大 切 だ と 感 じ ま し た ！

測 定 会 に 大 変 興 味 を 持 ち ま し た 。
今 後 、 町 内 会 な ど で 検 討 し て
依 頼 し た い と 思 い ま す 。

こ ん な 手 帳 が あ っ た ら 利 用 し
た い ！ 是 非 、 測 定 会 に も 参 加
し た い と 思 い ま す 。

自 分 の 街 で も 健 康 測 定 会 が や
れ た ら 健 康 寿 命 を 伸 ば す 張 り
合 い に な る と 思 う 。

＊ ア ン ケ ー ト や グ ル ー プ で の 感 想 を 抜 粋



多 く の 方 に
ご 参 加 い た だ き ま し て
あ り が と う ご ざ い ま し た ！



アンケート
結果

分 か ら な い と 回 答 し た 人

フ レ イ ル は 、

M C I は 、
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Q フレイルについてご存知でしたか？
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Q MCIについてご存知ですか？



北海道新聞にも取り上げられました！

ホームページで
説明会時の

世古先生の講話が
無料で配信中



測 定 会 で か ら だ の
状 況 を

確 認 し ま せ ん か ？
最後までお読みいただき

ありがとうございました！！


